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duction

La CPTS Nord Bassin
Océan

est un projet associatif mene a linitiative des
professionnels de santé. Issu de la loi de
modernisation Ma Sante 2022, ce projet
ambitieux pour notre territoire a ete signe
en avril 2023 avec l'ARS et la CPAM pour
mener des actions de sante choisies par les
professionnels de terrain, libéraux ou
hospitaliers dans le but daméeliorer les
parcours de soins pour le patient, les
professionnels de santé et pour la
collectivite.

Territoire

Le territoire de la CPTS Nord Bassin
Ocean est integre dans les territoires
de proximite du Bassin et du Medoc.

Il est compose de 11 communes de
Gironde comprises entre le Sud Medoc
(Saumos, Lacanau, Le Temple, Le
Porge) et le Nord Bassin d'Arcachon
(Lege-Cap-Ferret, Ares, Andernos-les-
Bains, Lanton, Audenge, Biganos,
Marcheprime).



Démo-
graphie

Il existe 4 tailles de CPTS en fonction de la
demographie du territoire.

La CPTS Nord Bassin Ocean est une CPTS de taille
2 dont la population est de 69 809 habitants. Pres
de 59% d'entre eux vivent au sein des communes
d'Andernos-Les-Bains (12 472 h.), de Biganos (11 095
h.), d'Audenge (9 371 h.) et de Lege-Cap-Ferret (8

193 h)).

Lors de la mise en place du projet de sante, un
territoire a éte défini correspondant a cette
population et en cohérence avec les parcours de
soins effectifs des patients.

Il existe egalement un phénomene important de
saisonnalitée avec peu d'axes de communication ce
qui rend difficile les déplacements en période
estivale.

Aujourd’hui, le departement de la Gironde compte
19 CPTS declarees ayant valide leur lettre
d'intention et 16 CPTS opeérationnelles.
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Génese

ETAPES

D’'ELABORATION

Territoire d'intervention

Lettre d'intention

Structure juridique

Diagnostic territorial

Projet de santé

ACI

Début de la mise en
oceuvre envisagée

Avenant 1 ACI

Former une equipe de
professionnels de sante sur le
territoire.

Rédaction et transmission de la
lettre d'intention.

Reflexion sur la nature juridique.
Effectuer les formalites.

Recueil et analyse des données
sociodemographiques et
epidemiologiques.

Etude des besoins du territoire.

Redaction du projet de sante.
Transmission du projet de sante
a lARS.

Adhésion a lACI.

Mise en ceuvre des premieres
actions.

Renouvellement a ladhésion ACI.

Fevrier a juillet 2021

Novembre 2021

Novembre 2021
Décembre 2021

Fevrier 2022

Avril 2022

Janvier a mai 2022

Juin 2022

1°" avril 2023

Déebut 2023

17 juin 2024



Le bureau

La CPTS Nord Bassin Océan a fait le choix
d'une gouvernance partagée, participative et coopérative.

Heéeléene Caillaud

Preésidente, medecin genéraliste

Alice Clasquin Catherine Mousnier Agnés Barreau
Vice-présidente, IDEL Vice-presidente, MKDE Vice-présidente, meédecin biologiste
Alexandre Ouahnich Héléne Dickelé Cynthia Buy

Secrétaire, médecin généraliste Trésoriére, MKDE Tresoriere adjointe, MKDE

HOPITAL PRIVE
WALLERSTEIN

POLE SANTE DU NORD BASSIN

2@

Sandy Eyquem Guillaume Levet Hopital Privé Wallerstein

Membre fondateur, infirmiere Membre fondateur, pharmacien Membre Fondateur




Moyens

mis

en place

L'équipe salariée

Depuis le 1°" février 2025, les salariées sont rattachées
a la convention collective nationale ELISFA.

Sandrine DEMEZIL

Marie-Pierre RIVIERE

Une coordinatrice
a plein temps

Une secrétaire
d’'acces aux soins

Elodie FOUCAT

Une chargée de
commuhnication

En poste depuis le 21
septembre 2023 et a
temps plein depuis le 2
janvier 2024, elle assure
lanimation du projet de
sante, le developpement
et le suivi de toutes les
actions de la CPTS et est
en étroite relation avec
les professionnels de
santé ainsi qu'avec nos
partenaires institutionnels.

Employee depuis juillet
2023, elle assure le suivi
administratif de la CPTS,
la gestion des appels des
soins non programmes

ainsi que les relations
avec les professionnels
de sante.

Employée depuis le 3
septembre 2024, elle est
en charge de toute la
communication de la
CPTS, en collaboration
avec la coordinatrice. Elle
assure  egalement la
permanence  telephoni-
que du SAS en dehors
des horaires de |la
secretaire.



Recrutement de la chargée
de communication : un
processus exigeant

Le recrutement de notre chargee de
communication a neécessiteé un
investissement important en temps
et en énergie. Depuis la déefinition du
profil jusqu'a lintegration, plusieurs
etapes ont ete menées avec rigueur :
redaction de Lloffre et diffusion,
selection des candidatures,
entretiens de 5 candidats et
delibéeration par les membres du
bureau. Ce processus a mobilise
fortement la coordinatrice et le
bureau, avec pour objectif de trouver
une personne en phase avec les
valeurs et les missions de la CPTS.
Un engagement essentiel pour poser
les bases dune communication
coherente et efficace.

Aujourd’hui, elle est plus structuree
et reguliere. Les reseaux sociaux sont
regulierement animes, et la visibilite
de la CPTS s'est nettement
amelioree grace a des messages qui
touchent a la fois les professionnels
de sante et le grand public. Un
veritable atout pour renforcer notre
présence sur le territoire.

Le site internet

Apres un appel a projets, la societe
ldmagine a éte choisie pour creer le
nouveau site internet qui a remplace
'ancien a la fin du mois de septembre
2023. Depuis, il est constamment mis a
jour par lequipe autant en terme de
redaction de contenus que de mises a
jour sur lannuaire et les pages
ressources.
https:.//cptsnordbassinocean.fr/

Plexus

La CPTS utilise le logiciel Plexus Sante
pour la gestion de sa coordination.

PLEXUS)‘(

SANTE

La gestion comptable

est effectuée par la trésoriere, Mme
DICKELE, et la coordinatrice puis validee par
Mr LABOLLE du cabinet de comptabilite
Crowe. Un commissaire au compte a ete
mandaté pour le nouvel exercice
comptable en la personne de Mme
SANDERRE-MOTARD du cabinet Extencia a
lissue d'un appel d'offres lors duquel nous
avions interroge trois cabinets. 9
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Le siege
social

8 bis rue Bernard Palissy -
33510 Andernos-les-Bains

Notre local permet de recevoir les
professionnels de santé du territoire
ainsi que nos partenaires pour NoOs
reunions et nos groupes de travail.

Il est mis a disposition de tout
professionnel qui en fait la demande.
Il est equipe dune double ligne
telephonique, ce qui permet aux
salariees de la CPTS de repondre a
toutes les sollicitations telephoniques
: SAS ou autres.

C'est egalement dans ce lieu que
sont stockes tous les documents
de la CPTS : comptabilite, RH,
reglement interieur, statuts,
documents relatifs a la gestion de
crises sanitaires exceptionnelles.

10



L'améenagement du local nous a demande
beaucoup de temps. Il a eteé realise par une
architecte d'interieur, sélectionnee a la suite
d'un appel d'offres. Pour les travaux, nous
avons fait appel a des artisans locaux,
privilegiant ainsi les compeéetences du
territoire. Par ailleurs, nous avons rencontre
des difficultés liees a la connexion internet,
ce qui a exige de nombreuses relances au
fournisseur d'acces avant davoir acces a la
fibre et a une connexion optimale.

NORD BASS OCRAN :-.»//I;n Loc B@'s

See photos ’/ ' See outside

CPTS Nord Bassin Océan

Association / Organization - 48 m

® Website & Directions [) Reviews

[]save < Share %, Call

Address: 8 bis Rue Bernard Palissy, 33510
Andernos-les-Bains

11



Nombre
d'adhérents

% En constante évolution depuis la
creation de la CPTS
i \. /
\ “" /
N
Structures

12.9%

108 adhérents
individuels

16 structures

dont 4 “invitées” : le DAC, AGORALIB', le
CLS, le Conseil Départemental.

124 adhésions’

Adhérents individuels
87.1%

‘a la réedaction du rapport

12



Un forfait de Par personne

5 O € Pour les reunions de bureau.

Pour compensation de
temps de travail

5 5 € Ce temps est défini par une
/ heure obligation d'une rencontre.

En travail personnel

Ce temps est defini par du travail
2 5 € / heure au domicile sans deplacement.

Indemnisation des
membres de la CPTS

Ces indemnités sont determinees de maniere a compenser la perte de revenus
subie par les membres en raison du temps qu'ils et elles consacrent a la CPTS.




LES
MISSIONS

Mission 2

Parcours pluriprofessionnels
autour du patient.

Mission 4
Crises sanitaires.

14



Mission optionnelle 1

Qualite et pertinence
des soins.

Mission optionnelle 2
Accompagnhement des
professionnels sur le territoire.

15



AMELIORER LA PRISE EN
CHARGE DES SOINS NON
PROGRAMMES EN VILLE.

Dans la perspective d'assurer une continuite des soins
de ville et de desengorger les urgences, la CPTS
Nord Bassin Ocean a decide de repondre a la
problematique des soins non programmes. D'autant
plus que notre territoire touristique peut inciter les
patients a avoir plus facilement recours aux urgences
car ils ne connaissent pas les medecins generalistes
du secteur.

La CPTS porte et participe au Service d'Acces aux
Soins (SAS 33) dont le territoire d'action est celui de la
CPTS.

Depuis juillet 2023, la secretaire d'acces aux soins
assure la regulation des appels de soins non
programmes.

Soins non
Faciliter l'accés a programmes :
un meédecin création d’acces
traitant. directs.

Soins non
programmes :
Service d’acces
aux soins - SAS.

16



(FACILITER L’ACCES A UN MEDECIN TRAlTANT}

OBJECTIF ? Diminuer le

nombre de patients sans

meédecin traitant sur le

territoire couvert par la CPTS. . avec MT +70 ans sans MT ALD sans MT
@ C2SsansMT

100
2023 2024

6 départs a la retraite
3 nouveaux arrivés

INV1IVIL NIOIAIN NN VY SIOJV.,1d3LITIOV4

Malgre les 6 départs a la retraite
nous sommes passes de 91 % de
couverture de medecins traitants

en 2023 a 93 % en 2024.
o
93%

(7]
<
o

=
91% avec MT +70 ans -sans MT - ALD se-ms MT C2S sans MT g
2023 g
>
0
0
Comment ?
: 2
0
2
En communicant envers le En mettant a disposition un
grand public. formulaire de contact pour
o demande de médecin traitant :
Distribution de nos brochures lors
des forums, animations Possibilite de faire la demande
territoriales. . de recherche de médecin traitant

sur notre site internet.

- dNS

KN
\

S\ONS
40t “OS‘,“IM p &
G (== WP 3
= sdeci
= 1 2 o €65"a un médecin
@ g traitant
3 - i

t — Accés a un médecin traitant

Si vous étes a la recherche d'un médecin traitant,

merci de contacter notre secrétaire d'accés aux
soins via le formulaire contact. Elle traitera votre
demande dans les meilleurs délais.

Nom * Prénom *

Date de naissance *

SVS SNIOS XNV S30JV.A IDINI3IS




En impliquant les
professionnels acceptant
des nouveaux patients.

NORD BASSIN OCEAN

“Annuaire des
professionnels de
sante

Accueil — Professionnel de santé —

Annuaire des professionnels de santé

100 %

des sollicitations traitees

Filtrer par profession
Filtrer par structure

Filtrer par commune

29 demandes et 26 validees
au 10/03/2025. 3 dossiers

Filtrer par compétence

encore en recherche.

Accepte la téléconsultation
Accepte les r i

Partenariat avec la MAS (Mission Accompagnement Santé) ’f"’%l'Assurance
de la CPAM 33 Maladie

GIRONDE

Signature de la convention en juillet 2024.

20 mars 2025 : reunion avec les travailleurs sociaux des CCAS et la CPAM pour
deployer la MAS en vue d'ameliorer l'acces aux soins et au numerique pour
les personnes en situation de precarite.

INVLIVYIL NIDOIAIN NN Y STODV.1d3LMIOV4
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(' SNP:CREATIOND'ACCESDIRECTS )

Quelques chiffres :

INV1IVIL NIOIAIN NN VY STIOJV.1d3LITIOV4

37.6%

Part des admissions directes en hospitalisation
adressees par un professionnel de santé de ville.

dNS

S103d1d S3OJV.A NOILVIIO

DepLIis Juil_l_et 2024 NUMEROS RESERVES AUX MEDECINS

UTI L E S S SECRETAIRE SAS : 05.57.18.29.89
-

(Pour adresser un patient qui

Dans le cadre de l'amélioration de necere e o e

l_' : : t d l. '_ RADIOLOGIE b dﬁmﬂ'?s‘::;dx:‘ﬁ':zgem
acces aux soIns e e a - Du lundi -’:?mn:‘l':ﬁén -19H30

. . . (Possibilité de demander des Le samedi : 9h00-12h00
communication entre professionnels, Pendant les eutes ounrableg: 8o r
; 4 . - R BIOLOGIE
un courrier a ete envoye par mail et STnreatormio S —
H H - H 5 ! (Poss:r:b"a“: rré:o'eo;!anam -
distribue en cabinet a 'ensemble des ah [ . e brement e i e

soir de 18h & minuit et les week-ends

médecins du territoire. Cette fiche o HOSPITALISATION 'K Jy R icT okt A A

dNS

PROGRAMMEE a minuit. Le lecin doit
rappelle les numéros utiles pour les pomaene e mdes — @
. : . . o oo e s it e RGENCES VASCULAIRES (TVP
acces directs, L'objectif ? Faciliter le e e e OU ISCHEMIE AIGUE)
- . rapida possile - entre2 et Joors)
quotidien des professionnels  en
centralisant ces informations ) o el
essentlel'l'es El'l'e eSt egal'ement [ (Accés direct au gynécologue GASTRO-ENTEROLOGIE :

astreinte un‘lausmem pour les

disponible en permanence sur notre e Somandaron v
site internet en acces securise par un

mot de passe, afin de garantir un LT werosersy R aiesnon

(Pour joindre les chirurgiens digestifs.)

accés rapide et fiable a ces oY e e G [‘Tﬁi?ﬁmﬁ’hmi"f'

SVS SNIOS XNV S30JV.A IDINI3IS

ressources en cas de besoin.




(' SNP:SERVICED'ACCES AUXSOINS )

Le SAS NBO

En partenariat avec le SAS 33, deja developpe sur la regulation du 15 de Bordeaux
depuis janvier 2023, la CPTS Nord Bassin Ocean continue de participer a son evolution,
pour perfectionner ses fonctionnalites dans son organisation territoriale, interne et
numerique. Elle a defendu les droits, la vision et l'intérét des medecins effecteurs de la
region. Ce service permet, aux patients via le 15, d'obtenir une consultation dans un
delai de 48h.

Secondairement, la CPTS Nord Bassin Ocean a mis en place un secretariat d'acces aux
soins qui peut étre lintermediaire SAS sur le territoire de la CPTS. La secrétaire SAS
peut accompagner les medecins dans leur adhésion a la plateforme SAS mais aussi
trouver des consultations sur demande de la regulation ou des medecins et
pharmaciens du territoire. Un rendez-vous sera trouve dans un delai de 48 heures avec
un medecin effecteur.

@ RDV aboutis RDV non aboutis

Demandes de RDV
SAS -

100 % abouties
depuis avril 2024

20

2023 2024 janvier a
mai 2025
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Médecins inscrits au SAS (+2
par rapport a 'annee derniere)
dont 10 adhérents a la CPTS.

32 medecins geneéralistes
recenses par ESEA (hors SOS
Médecins). Les meédecins non Pharmacies
recenses au SAS NBO
acceptent néeanmoins des

- dNS

En décembre 2024 :

. Distribution de flyers dans toutes 9
patle’ntsl =i 'SNP‘sur appell dela les pharmacies du territoire pour E‘
secretaire d'acces aux soins. les sensibiliser sur l'existence du g

SAS NBO. 9

o

o]

m'

o

hd

u 1-23 e

Horalres disponibilite @
) ) telephonique
Du lundi au vendredi : parﬁema?ne
8h30 - 19h30 par rapport a

Le samedi: 2023.
9ho0o - 12h00

Médecins

En janvier 2025 :

Pendant un mois, nous sommes allés a
la rencontre des medecins
generalistes dans leurs cabinets pour
les accompagner a l'inscription au SAS
et les informer sur les modalités de
fonctionnement du SAS 33 / NBO.

SVS SNIOS XNV S300V.A IDINY3S : dNS



ORGANISER DES
PARCOURS
PLURIPROFESSIONNELS
AUTOUR DU PATIENT.

Améliorer la PEC Améliorer la prise
des patients dans  en charge en

le maintien a gynécologie hors
domicile femmes enceintes

Améliorer la prise

en charge de Gestion des
Uinsuffisance Accompagnement  parcours en
cardiaque a la périnatalite santé mentale

22



C MAINTIEN A DOMICILE )

Afin d'assurer le maintien a domicile des
personnes fragiles en perte
d'autonomie, différentes prestations
d'ordre médical, technique ou financier
existent. L'organisation et la coordination
du maintien a domicile sont assurees par
divers  organismes  presents  sur
l'ensemble du territoire de la CPTS Nord
Bassin Ocean.

Le concept de « maintien a domicile »
(ou MAD) englobe lensemble des
moyens mis en oeuvre pour qu'une
personne en perte d'autonomie puisse
rester a son domicile. Ces moyens
correspondent a des prestations qui
peuvent étre :

e Meédicales : soins et traitements
prodigues a la personne, notamment
les soins d'hygiene, de confort, etc...

e Techniques : aménagement des
lieux de vie pour les adapter au
niveau de mobilite de la personne,

afin d'eviter les accidents
domestiques, responsables
d'environ 9 000 déeces par an chez
les seniors.

e Financieres : aides diverses pour la prise en charge totale ou partielle des
prestations medicales et techniques.

e Administratives : accompagnement aux demarches pour constituer les
differents dossiers d'aides.

e Services : existence de nombreux services d'aide a domicile pour la realisation
des taches quotidiennes, comme le menage par exemple. Ce type de
services est d'autant plus important que 22.6 % des personnes vivants sur
notre territoire sont agées de 70 ans ou plus.

23



Recensement continu des
ressources du territoire

Professionnels de sante, spéecialités et
compeétences sociales, medico-
sociales, sanitaires, associations... La
secretaire d'acces aux soins travaille
quotidiennement a sa mise a jour.

L'ANNUAIRE

Informations - évaluations - coordinations

Suivi paramédical

Suivi hospitalier

Aides sociales et juridiques

Transport

Aides matérielles a la personne

Création et mise a jour
réguliére de l'annuaire

A destination des professionnels et du
grand public, cette page ressource
regroupe tous les pros de sante, les
structures sociales, medico-sociales,
sanitaires et les associations.

Création et distribution du flyer Maintien A Domicile

Distribue aux professionnels en cabinet. aux CCAS, mairies, CLIC du Médoc, DAC, au
service des urgences de 'HPW et au public sur les animations territoriales.

AIDES SOCIALES ET JURIDIQUES

S ——_

Médecing traitants

Equipes pluriprofessionnelies CCAS
.%anmwm Centre Communal dAction Sockale)
ey lsation A Domicile) Marie de votse commune
mmt‘:u Bagatede et Le Bouscat

< ESA (Equipes Spécia
palliatfs

DAC )
(Dxspostd dAppul & ks Coordination)

CPTS Nord Bassin Ocdan
Association de peofessionnels de saié au
service de la population

APA
(Allocation Personnalisée dAutonomie)

Caisses de retraite
Aldes financitres pour des aldes humaines 3 domicile

Tribunal de proximité d'Arcachon

cuc
{Centre Local dinformation et de Cooedination)

de votre
Bagatelle ot Le Bouscat

CRT
(Centre de Ressources Terrtorlal)

P plateforme AIDES MATERIELLES
Wm A LA PERSONNE ‘
LY ot de répit Beree
Caté des aidants
UDAF Gironde -
Les assoclations des villes (Service dAKe e dACe o
cmp

Entreprises privées et Assoclations
(Centre Médico Pyychologique) ] o

mGp
(Equipe Mobile de Géronto-Psychiatrie) {Service de Soins Infirmiees A Domicile)

EMPP
(Equipe Mobsle Pyychiatrie Précarité)
Les associations de patients




Au cours de lannee 2024, la CPTS a egalement iaceranl
eu une réflexion autour des aidants : comment yRC JI
les accompagner, comment optimiser les \/ |
ressources déja existantes. '

OCEAN VOUS

MAINTIEN A DOMICILE

L Y Echangeons ensemble autour
du protocole de coordination

Ville-Hopital

Cette reflexion a emane lors des
differents groupes de travail ou
animations territoriales une
action pour les aidants peut étre
envisagee en collaboration avec

nos différents partenaires.

FORUM o=
MALADIES
NEURO
EVOLUTIVES

Parkinson, maladie & de Lewy,
A‘l‘zboimor o’i“:ppﬂmf.

Jeudi 28 novembre 2024
De 13h30 & 19h00

Salle des fétes
LACANAU-VILLE

Entrée libre, ouvert a tous

S’INFORMER POUR
TROUVER LES CLES

Hnb

AR

a1°

NOTRE MARRAINE
.

CRT

C D - - 2 oo

Dans le cadre du maintien a
domicile, la CPTS Nord Bassin
Ocean a ete invitee lors du
forum des maladies neuro-
évolutives de Lanton, le 6 juin
2024 et a celui de Lacanau le
28 novembre 2024 ou nous
avons pu echanger avec des
professionnels de sante et le
grand public.

La CPTS Nord Bassin Ocban poursuit ses
Octions pour amsorer I Parcours

VIARDI

Réunion préparatoire : aide DECEMBRE | [ Erctessionnel ot fovoreer
aux aidants. '3' 2024 froghe sur son tekois. | |
u- Py Restauration prévue sur place

8 bis rue Bernard 'dlw
33510 Andernos-les-Bains

19H00 RIS

Parlons ensemble

HUMAIN,
MODE
D’EMPLOI

VENEZ DECOUVRIR
LES CLES DE VOTRE
BIEN-ETRE :

+ POURQUOI JE ME VIDE DE MON ENERGIE ?
+ POURQUOI JE RESTE FATIGUE.E 7
+ COMMENT RECHARGER MES BATTERIES ? LE 4 AVRIL 2025
DE 10H15 A 12H00
54 AV DE LA MAIRIE,
LEGE CAP-FERRET
POUR TOUTE INSCRIPTION, (A COTE DU COLLEGE)
MERCI DE VOUS RAPPROCHER DE
VOTRE INFIRMIERE ASALEE
RESERVATION OBLIGATOIRE,
PLACES LIMITEES
PARTICIPATION 20 E

Nous soutenons les groupes de
paroles animes par les
infirmieres  Asalee et la
psychologue Virginie Maggiol.

25



Favoriser l'utilisation des outils d’échanges humeériques.

Formations en e-sante, rencontre entre la CPTS,
ESEA et |'Hopital Prive Wallerstein pour le
deploiement du DMP, de la tele-expertise et de
PAACO-GLOBULE. Ce dernier dispositif a fait
l'objet d'une communication sur nos réseaux A
sociaux et sur notre site internet a destination PAACO-GLOBULE
des professionnels de santé. C’EST QUOI ?

—

Améliorer le lien Ville-Hopital
via les outils numériques

Nous avons eu une reunion avec la DSI et les cadres de sante de ['Hopital Prive
Wallerstein afin de les sensibiliser sur le manque de communication et notamment
les envois de compte-rendus. Fort des retours du monde liberal, les courriers sont
dorenavant envoyes via EMS Sante.

Formalisation du protocole Ville-Hopital.

Mise en place d'un protocole définissant le parcours de
prise en charge (avec [Hopital Prive Wallerstein..) des
patients en maintien a domicile.

Collaboration avec tous les professionnels de santé du
maintien a domicile et ['Hopital Prive Wallerstein d'Ares en
cours : creation de 2 logigrammes avant et apres
hospitalisation valides lors de la reunion du groupe de
travail du 03/12/2024.

Rencontre du cadre des urgences de 'HPW pour mise en
application du protocole le 05/12/2024.

Création d'une fiche de repérage en collaboration avec
l'Hopital Privé Wallerstein
Construite en collaboration avec nos
: partenaires : 'Hopital Prive Wallerstein, des
referents DAC, le Dr Jasselin et nos
referentes de mission CPTS. Elle devrait étre
integrée au logiciel Expert Sante de la
clinique pour mieux orienter les patients.
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Repérer les fragilités avec le DAC : Dispositif ICOPE

Nous faisons partie des CPTS pilotes pour le déploiement du dispositif de
repérage des fragilités ICOPE. A ce titre, nous avons organisé des réunions afin
d'envisager lavenir du dispositif sur le territoire. Il nous a etée demande de
produire des communications par tranches d'age pour faire connaitre le
dispositif au public.

24, icope
“A=monitor,

20, icope
“A=monitor

Ot en dtes-vous ? P
)=
Mémolre
Stimlez-veus seffisamment votre
Vous avez plus de g0 ans? ’ :
=

Nutrition
’m*uamvw
v ez votre .

g
Iserve ' l'l I
f bl e y 7 -
e Vision
n Anre ’ P / ; pe
R A ot omimer ol ~/Cmonitor
= S ( f a8
L ‘clde s o me sk o & Voloe swec Audien ‘ » 4 - i

- ~ v Vinformatique ! \ ‘ 1

Prachotogie § }

Avec les outils numériques ICOPE, repérez les petits signaux
qui comptent pour rester indépendant le plus longtemps. T
Moins de risques de chutes, une meilleure mémoire et un moral 3.—.«. e
au beau fixe, Cest possible avec un suivi simple P = e
et adapté 3 votre rythme.
Continuez & vivre chez vous en toute sécurité.

P ICOPE vous aide & préserver votre capital santé !

o et v menttion

KCOPE uous cide & préserver votre copitol sané |
0



PRISE EN CHARGE EN GYNECOLOGIE
DES FEMMES HORS GROSSESSE

Recensement des
professionnels compeétents en
o1 S gynécologie.
et Annuaire

— Patient - Annuaire Dans une déemarche dameélioration continue de
l'acces aux soins pour les femmes, nous avons mis
en place un recensement systematique et actualise
des professionnels de sante intervenant dans le

champ de la gynecologie et de la sante feminine au

sens large.
Obstétrique, Gynécologie et DU de gynécologie X~ , . .
Ce repertoire inclut notamment
(=] e Les sages-femmes, gynecologues, et medecins
Accepte la téléconsultation , , . , . , .
Accepte s nouveau patients generalistes reéalisant des actes de gynecologie,
quil s'agisse de consultations de suivi, de
Obstétrique, dépistage ou de soins spécifiques :

Gynécologie et DU de
gynécologie

* Mais egalement l'ensemble des professionnels
participant au suivi global de la sante des
femmes, tels que les psychologues, masseurs-
kinesitherapeutes, medecins biologistes,
radiologues et pharmaciens.

Afin de garantir la qualite et la pertinence des informations diffusees, l'actualisation de cet
annuaire s'effectue a travers un formulaire en ligne, librement accessible sur notre site
internet. Ce formulaire permet a chaque professionnel de sante de formuler une demande
d'adhéesion et de renseigner ses competences specifiques, ses champs d'intervention, ainsi
que les publics accueillis.

Ces donnees sont ensuite traitees par notre secréetaire a 'acces aux soins, qui veille a leur mise
a jour reguliere. Cette procedure permet d'assurer une fiabilite des informations disponibles,
tout en valorisant la diversite des acteurs impliques dans le parcours de sante des femmes.

Enfin, lannuaire ainsi constitue est mis a disposition du public avec une fonction de filtrage
avancee, offrant la possibilite de rechercher les professionnels par type de competence,
localisation geographique ou specialite. Cet outil vise a faciliter l'orientation des patientes,
ameliorer la coordination des soins et soutenir les professionnels dans la visibilite de leur
activite.
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Communication autour de la
profession « sage-femme ».

NE FAIT PAS 5‘
QEDUSUVI = N\
DE GROSSESSE ! )

(Que vous soyez eaceinte ou non, vous pouvez consulter une sage-femme.

o

Contraception
Prescrit ot assure lo suivi de tous les moyens
de contraception

o'.
Dépistage
Réafise los frottis et lo
paipation mammaire.
IVG médicamenteuse
Réalkse los interruptions
volontaires de grossesse par
méthode médicamentouse.
o
3

Suivi gynécologique %

Une sage-femme est formee
ala gynécologie et
pratique les actes de suivi.
En lien avec votre gynécologue

Vi les ferremes enceints
* iouns moovesnrade ot four Rééducation

entourege du périnée
et votre médecin traitant, A
elle peut vous orienter
au bon moment.
e rpna &GI8

Deux versions laissees au choix pour
les professionnels de sante declinees
en A3z et en A5,

VOUS .

N’ETES P o=
PAS ~
ENCEINTE ? .~

CONSULTEZ QUAND MEME VOTRE SAGE-FEMME |

Nous avons cree et diffuse deux
visuels pour sensibiliser les
femmes sur le réle des sages-
femmes et leur rappeler qu'elle
n'interviennent pas seulement en
suivi de grossesse. Souvent, les
femmes ignorent qu'elles peuvent
beneficier d'un Suivi
gynecologique complet et tout au
long de leur vie (de l'adolescence
a la menopause) en se faisant
accompagner par une sage-
femme. Nous avons diffuse ces
communications a toutes les
sages-femmes du territoire et nous
avons pour projet de les distribuer
aux pharmacies et aux cabinets
medicaux et paramedicaux.

A DISPOSITION AU
LOCAL DE LA CPTS !!
En version flyer et
affiche,
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La CPTS a participe a «Octobre Rose» lors du
marche nocturne d'’Audenge le 04 novembre 2024.
Nous avons mis a disposition des patientes qui le
souhaitaient 29 créneaux d'acces directs a la
mammographie a ['Hopital Prive Wallerstein grace
O B R E a la collaboration de l'equipe de radiologie.

Nous avons distribue des plaquettes
pedagogiques sur l'autopalpation.

Nous avons collecte de l'argent qui a ete reverse a
la «Ligue contre le Cancer ».

La CPTS Nord Bassin Océan participe a Lesges‘es
de Pauto-palpation

10 MINUTES POUR PREVENIR LE CANCER DU SEIN

Chaque mais. eprés mes régles. jo fois Feuto-palpation de mo peitrine

pL]
créneaux

d'accés direct A la'
mammographie
(CMC d'Arés) a
réserver
sur place

';!_‘ VENEZ NOMBREUX !
R LE VENDREDI 4 QCTOBRE
A L’AUTRE MARCHE D’AUDENGE

17H30 - 22HOO0
STAND DE PREVENTION - ATELIER AUTO-PALPATION - GOODIES

POD@®DE
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Peri-
menopause et
menopause

Notre mission phare !

Nous sommes en train de développer une mission
importante autour de la peri-méenopause et de la
menopause.

§ M QUESTIONNAIRE

B/{PERI)MENOPAUSE Nous avons constitue un groupe de travail
= compose dune gynecologue, de radiologues,

{
i
;
§

© © Qe © ) . . T
00000 dun medecin geéneéraliste, de sages-femmes,
0000 O  dune infirmiére Asalée, d'une nutri-thérapeute,
090009  June disteticienne, d hol td
£ 0 OO0 une dieteticienne, d' une psychologue et d'une
e ) O O O O S€Xologue.
o 0_0\0 OO
ars 8 8 88 8 Notre premiere reunion a eu lieu le 3 février 2025.
s ) O OO O Elle a eu pour objectif de fixer les axes de travail.
el ) O Q0 O
e 2O OO0 O . . , ,
s . .c 0000 0O Notre deuxieme reunion du 26 mai 2025 a permis
— O OO0 O |a validation du questionnaire a destination des
= N 00000

1 vous présentez un ou PIUSIEUNS de Cs SYMPLo:
poriez-en & u o professionnel de sonté

manopouse g s e 2l
oux otebers & vere Twn vire ma ménopouse”
m»nwmmmumn
en bre s notre ste riemet e
®

=== La prochaine est prevue le 22 septembre 2025
pour discuter du parcours de soin et des
animations vers la population et les professionnels
de sante.

3
H
8
3
E
3
2
S
:
3
o
H
g
g

patientes ainsi que la brochure de sensibilisation.

LA PERIMENOPAUSE se traduit par des cycles irréguliers et des
symptémes désagréables.
LA MENOPAUSE est définie comme larrét des régles depuis plus

d'un an, sans cause identifiée, et survenant entre 45 et 55 ans.
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G’RISE EN CHARGE DE L'INSUFFISANCE CARDIAQUE)

L'insuffisance cardiaque concerne 1 129
patients en 2019 (chiffres ODT 2020-21)
sur le territoire de la CPTS Nord Bassin
Océan. Par manque de prevention et de
coordination entre les professionnels de
sante, de nombreux patients n'ont pas
de prise en charge efficiente pour leur
pathologie. La CPTS veut améliorer
l'orientation et la prise en charge des
patients insuffisants cardiaques. Les
principaux objectifs de cette mission
sont la mise en place d'outils specifiques
de suivi en sortie d’hospitalisation et la MARDI
création d'un parcours patient 1112025 | reporesnowmel
permettant une coopeération entre les

professionnels de sante du territoire,

Animbe par
Dr Hélone CAILLAUD,
Mme Séverine LABAT

restaurant LE FIS
e o

19H30 ;guo o M

MARDI |
et
o 4 | FEVRIER | codciogos pramocene
2025 Rojoignez-nous ou
restouront LE

RECOIN —
@ 20H30 Ll )

_

Deux soirées de formations ont permis de présenter le protocole mis en place par la CPTS
a differents professionnels de sante : cardiologue, medecins generalistes, pharmaciens et
Infirmiers.eres.

Il a ete egalement question de rappeler les dernieres recommandations de prise en charge
de linsuffisance cardiaque : regles hygieno-dietetiques et traitements. Les professionnels
ont eté sensibilisés a la prescription d'ETP et d'APA et leurs offres sur le territoire. Des livrets
ont été crées et distribués a destination des professionnels mais aussi pour les patients
inclus dans le protocole.

Le 18 mars 2025, le cardiologue en charge du protocole a rencontré la societe Careline
Solution afin de deployer un outil de telesurveillance en relation avec le CHU de Bordeaux.
Ce projet est en cours de construction.

La bibliotheque de
ressources IC
développées par la CPTS
est en ligne !
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Livrets d'information
Un reférentiel a destination des pros.
Un carnet de suivi pour les patients.

FICHE DE SUIVI INFIRMIER IC  oare, rp—_—

Syoiben do i do et on charge @m
Puert r Ue
! - e oMo F —ew

S &t < e e
nsarancer
At € tontamant doms Fanade s i ¢
ripo i
o
PPTIRARITE Education Thérapeutique du patient (ETP)
Nom/Prénom du patient :
Date de naissance : .. /.. /.... Téléphone [ | 111
Ville :
Pathologie(s) du patient :
[Adressé par : | othme (sdutefentan]
0
HTA
o1 00m2 006
s
Surposds/obésté modérée

Autre(s) peéciser

ettt S e ot e

Supports de travail
Fiche de synthese infirmier,

ordonnances de prescription APA et
ETP.

INSUFFISANCE CARDIAQUE
EDECIN GENERALISTE

Télésurveillance (le patient
peut-il y prétendre ?)

En sortie d'hospitalisation :
prescription de la surveillance
clinique infirmiére : AMI 5.8

Svivi diététique
Préscription de kinésithérapie

Orientation ETP / APA

Suivi biologique : NT-proBNP /
Biologie standard

Dépistage annuel de la carence
martiale

Le traitement prescrit est-il
optimal ?

Vaccinations

RDV cardiologue au minimum
annvel avec ETT

Déclaration ALD faite (ALD 05)

Check-list medecin
Distribuée lors de la formation du 04
février

INSUFFISANCE CARDIAQUE
INFIRMIER.ERE

Surveillance clinique du
patient

Suivi et conseils hygiéno-
diététiques

Observance
meédicamenteuse

c du sché

Contrdle prise de sang

et

P
a jour

Check rdv médicaux avec le
en
PMOG / cardio / kiné / diet)

Check-list infirmier.ere
Distribuée lors de la formation du 11
mars
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C ACCOMPAGNEMENT A LA PERINATALITE )

Journées de formation
avec le RPNA

La CPTS Nord Bassin Ocean a soutenu l'organisation
de 3 journées de formation les 21-22 et 23 septembre
2024 en collaboration avec le RPNA. L'objet de cette
formation était ‘“les entretiens pré et post-nataux
precoces’ et “le travail en réseau” : la CPTS a bénéficie
d'un temps d'echange avec les professionnelles de
sante afin de mettre en avant ces missions et actions,
son réle dans l'ecosysteme et les benefices a adherer.

Mise en place d'un dispositif de soin en périnatalité au
service des familles et des professionnels de santé du
territoire :

La mise en oeuvre de la mission decoule de linitiative de deux professionnelles de la
perinatalite : la pedopsychiatre Dr Clementine Ramanoel et la psychologue clinicienne
Mme Marie Parrot avec qui la CPTS Nord Bassin Océan collabore étroitement.
Ensemble, nous favorisons une meilleure coordination pluri-professionnelle.

Cette mission a ete pensee pour étre une ressource essentielle aux equipes de la
maternite de LHoépital Prive Wallerstein, aux gynécologues-obstetriciens, pediatres,
medecins genéralistes, professionnels de la petite enfance et, bien sur, aux familles.

L' objectif ?
Garantir un accompagnement global et bienveillant pour
assurer la santé et le bien-étre des tout-petits et des familles
des les premiers jours de vie en leur offrant un espace de
dialogue et des informations adaptées a leurs besoins :
conception, grossesse, soins prenataux, et developpement
du nourrisson. .



Debut 2024 et suite aux echanges lors des groupes de travail, nous avons deploye

plusieurs actions :

e Detection ou repérage des situations a risques de vulnerabilite : staffs Medico
Psycho Sociaux avec l'equipe de la maternite de 'Hopital Prive Wallerstein.

e Creation de l'affiche « Accueil et écoute en Périnatalite ».

e Diffusion sur les réseaux sociaux de la CPTS Nord Bassin Océan et sur les

plateformes locales.
e Distribution sur le terrain.

e Premiére session des ateliers : le samedi 22 février 2024.

ACCUEIL &
ECOUTE EN

PROCHAINE SESSION: _
SAMEDI 24 MAI 2025DE I0HA TIH {
Inscription gratuite: 0620714322

I’EIIIHA'I'AI.ITE

Parrot

Les ateliers

Ils ont eté créeés pour réepondre aux
multiples interrogations qui surgissent
naturellement durant les premieres annees
de l'enfant. Les familles peuvent partager et
echanger avec les deux professionnelles
dans un environnement respectueu,
bienveillant et en toute confidentialite.
Depuis le debut de lannee, 3 ateliers ont
déja eu lieu et plusieurs familles ont déja
participe.

Ces ateliers sont gratuits pour les parents et
finances par la CPTS.




( GESTION DES PARCOURS EN SANTE MENTALE )

4 soirées de sensibilisation
pour les professionnels de santé

Ces soirees d'informations ont permis de mettre en lumiere
les dispositifs existants sur le territoire (CMP de Biganos,
MonSoutienPsy, QuestionPsy, ReponsePsy, Charles Perrens)
ainsi que des associations ressources comme Typik'Atypik.
Les participants ont pu echanger a la fin de chaque session
avec les professionnels du territoire sur leurs pratiques.
Certains ont pu creer du réseau en rencontrant de visu leurs
interlocuteurs.

Ces evenements vont étre renouveles a la demande des
professionnels sur lannée 2025-26 avec notamment une
soiree avec lassociation « MOTS » pour le depistage et le
bien-étre des professionnels du territoire.

SOIREE GENERALE
INTRODUCTIVE

18 juin 2024
16 participants

GRANDE T A T T s
CAUSE NATIONALE e
202 5’ 42 participants
LA SANTE MENTALE
A ETE INVESTIE
PAR LA CPTS e
EN JUIN 2024

ADDICTOLOGIE ET TCA
19 décembre 2024
17 participants




Mobilisation autour de la
journée contre les violences
faites aux femmes

, VOS ordonnances

A cette occasion, la CPTS Nord Bassin Océan
et la CPTS Subval se sont associees pour
distribuer en pharmacies et en boulangeries
des supports imprimes avec le protectometre
pour le faire connaitre massivement sur le
territoire, sensibiliser les femmes sur leur
relation et mettre en lumiere les associations
Reéseau Perinat Nouvelle Aquitaine et
Solidarite Femmes Bassin.

Soirée “"Rencontre entre
psychologues™

Le 15 mai 2024, la CPTS a invité tous les
psychologues du territoire a une réunion pour
mieux connaitre leurs spécificites,
comprendre les pratiques, les approches et
les domaines d'expertise.

Un projet commun :

Travailler a l'élaboration d'un questionnaire
d'orientation. Ce nouvel outil vise a fluidifier
les parcours de soins, en assurant une
orientation plus rapide et plus adaptee des
patients vers le professionnel qui correspond
le mieux a leur situation.

Cette soiree a permis de valoriser la pratique

Venez découvrir et échanger autour d'un questionnaire congu
pour mieux comprendre vos pratiques et optimiser
I'orientation des patients. Votre expertise est précieuse |

RSVP avant le 8 mai

et les spécificités professionnelles, renforcer
les liens entre professionnels et créer un
réseau solide et coordonne.

contact.cptsnbo@gmail.com
0557182989

mt =
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DEVELOPPER DES
ACTIONS TERRITORIALES
DE PREVENTION

La prevention, ce n'est pas une option. C'est une
mission fondatrice de notre CPTS.

Et c'est surtout une opportunite : celle de construire
une sante plus juste, plus durable, plus humaine.
Prevenir, c'est aider a maintenir a domicile, proposer
des activitées physiques, se preoccuper de la sante
des jeunes, du depistage, et le faire avec
pedagogie, avec proximite, avec coherence.
Prevenir, c'est aller vers les publics, dans les ecoles,
les quartiers, les maisons de retraite, les entreprises.
C'est creer des liens, des habitudes, une culture de
la sante partagee.

Prévention des
chutes de la Prévention et
personne agée santé des jeunes

Prévention
dermatologique




C PREVENTION DES CHUTES

Plusieurs objectifs :

e Lutter contre lisolement.

e Conseiller le béneficiaire, les parents, conjoints ; référents tutelle/curatelle sur
lameénagement et la prevention.

e Depister les troubles de la vision et de l'audition, pathologies cardiovasculaires et
troubles moteurs.

e Diminuer la iatrogéenie : consommation d'hypnotiques et de psychotropes en
general.

e Ameliorer l'equilibre nutritionnel.

~
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Quels moyens ?

e Adapter le lieu de vie ou domicile du patient
grace a la participation d'ergothéerapeutes,
kineésitherapeutes, du pharmacien.

e Promouvoir lutilisation et le developpement
de solutions techniques type applications,
teleassistance, materiel connecte, etc..

e Promouvoir le maintien d'une bonne sante par
lactivite  physique adaptée (developper
localement des Maisons Sport Sante, des

seances d'education therapeutiques,
implication d'associations sportives dans la
préevention ..).

e Creer une filiere de déepistage « risque chute »
en collaboration avec divers professionnels
spéecialises.

e Favoriser les bilans medicamenteux chez les
patients polymediques.

e Favoriser les bilans nutritionnels.

¢ Informer patients et aidants.
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LA CPTS NORD BASSIN OCEAN VOUS PRESENTE M i'se en place des ateliers

EQUILIBRE ET VOUS « EQUILIBRE ET VOUS »

ATELIERS PREVENTION DES CHUTES A destination des séniors et organisés en

' d ? j% collaboration avec le CCAS de la ville de

‘_ .’ - o - Biganos, ces 12 ateliers de 2 heures

9 ( f//' b animes par une kinesitherapeute, tous

VK :\%QA(} les jeudis de 14h a 16h depuis le 26
Aniimé tembre 202 t bjectif :

nimispar repete septembre 2024 on Ipouro jecti
R de gagner en confiance, se relever en
Mo prpem—t—— cas de chute, améliorer sa condition

physique.

musculaire et d’assouplissement
v Apprendre a se relever du sol
v Maintien de I'‘autonomie

SALLE D'ARTS CORPORELS
2 avenue Gustave Eiffel
33510 Andernos-les-Bains

Informations et inscriptions sur :
05571829 89
contact.cptsnbo@gmail.com
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Dans le cadre de la promotion du "bien vieillir”

COMMENT Ewu. ER LA —
USRI CRTS
CHUTE D'UN PROCHE ? T

a

' Journée
prévention
seniors

Lundi 16 septembre
B 10h-17h L

Efremon 2 mac o ome A

339V INNOSU3d V13A SILNHD SIA NOILNIATId

Partena_irc_a _de l_ajournée Création d’'une :
de sensibilisation infographie ‘post-chute’

« Prévention Sénior »

Le 16 septembre 2024, nous y avons Comment evaluer la situation apres la

tenu un stand d'information et chute d'un proche ? Distribuée lors de
d'accompagnement. 79 personnes l'animation territoriale avec une fiche

sont venues a notre rencontre. d'auto-évaluation du risque de chute.

+ Réserver & Ninsomeie sévire et Complcations kbes sus ANS).
occasionnete. 2

* Usiiser ks pius falble dose efficace, ser Comid e
une durée courte (2 4 4 semaines max). -

Ou risque Ge confusion et de chutes. o
o
-:’:'I':.m. -'::t”‘ o Bevahoar (4G ement L3 et Ou
— L8 e
ee\D"-’“’fb:,% ° . m:‘.‘.‘.".:".;... 5 A Prescripy, .mmmmn—m
¥ Pre—— S ———
] o :-n--u-n-—-.- / o ° ._.m‘:—m:‘—::
o ' e
HYPNOTIUES D " 3 e 3
- R . &
o —— @ et i
Sdepter e bomme hypfiae de Associer Ses antacades ou des ant-H2 u
o bt ek bt TS d
::n:mnw-v-m -mmmm o
Gemi-vie pius longue avant .m“mmamn 2
Tarrét complet. Fedvaer s eCOsIRe Se reprendre un.
atement i bescin m
Axool AL RS, MAO q
s "t - >
2@ Autres hypnotiques. Myoretasant :@ :mmm mlﬂ E
<)
o
Fiches de bon usage des prescriptions <
(=
Communication aupres des professionnels de santé sur les prescriptions pour lutter m

contre la iatrogénie medicamenteuse chez les personnes agees.




C SANTE DES JEUNES )

Ameéliorer la couverture
vaccinale HPV des 12 ans.

Intervention aupres des 6eme

Au college de Lege-Cap-Ferret le 11 juin 2024 et
en collaboration avec lequipe enseignante, les
infirmieres  effectrices du Centre Hospitalier
d'Arcachon et les infirmeres Asalee : information
sur la vaccination, les modalites, 'HPV le 11 juin

2024 INF g o
Au colléege de Lacanau le 19 juin 2025 MlEUX PROTEGE

en association avec La Fabrik.

Communication aupreés des
professionnels de santé.

Un courrier a eté adresse aux medecins generalistes et aux sages-femmes pour les
sensibiliser a la vaccination et detailler les modalites de la campagne en 2024.

Campagne de communication 2025 a destination du grand
public.

Les vacgins
sont surs

Une protection éprouvée et une
efficacité demontrée |

; 8

TOUS LES GARGONS ... ET TOUTES LES FILLES
DE 11A 14 ANS

AVEC UN RATTRAPAGE POSSIBLE JUSOU'A 19 ANS
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Participation a la journee “Parcours du
coeur” au college de Marcheprime.

Dans le cadre de ses actions de

prevention aupres des jeunes, la A@T@
CPTS Nord Bassin Océan est A@T@

intervenue le 27 mai 2025 pour aider .
l'equipe pedagogique du college de A@U M
Marcheprime a animer une seérie

« Le parcours du coeur ». LA SANTE DES JEUNES 3

~

OFUR U
ACTIONS
@ MAI
au collége de

Marcheprime

ANIMATION SUR LE THEME :
LE PARCOURS DU CEUR

L'objectif ?

Sensibiliser les adolescents a des
enjeux de santé concrets, avec des
contenus adaptes a leur quotidien et
a leurs questionnements.
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La CPTS a apporte lexpertise de
deux infirmieres Asaléee, d'une
MKDE nutri-therapeute pour
intervenir sur plusieurs themes
essentiels et les traiter avec
bienveillance.

commraarne snaresmamsit
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Les themes abordes :
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Intervention dans les classes de CP pour
sensibiliser a la santé bucco-dentaire.

La CPTS mene une action avec la pedodontiste Dr Cielsa-Rousseau pour promouvoir la
santé bucco-dentaire chez les enfants. Le 06 juin 2025, nous avons fait une intervention
a l'école elementaire du Betey a Andernos-les-Bains.

Nous avons crée une préesentation et développé un livret de ‘jeux educatifs” autour du
theme.

A VENIR EN 2025-2026

Nous demarchons pour
intervenir dans d'autres ecoles
elementaires du territoire en
20206.

% Connais-tu éau’est-ce il y
tes dents ? a dans la dent ?

Uémail

12 dentine

12 pulpe
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PREVENTION GENERALISTE

2

Au-dela de nos missions principales, dans une démarche d'information et de
sensibilisation, nous développons des actions de prevention grand public, diffusees a la
fois sur nos réseaux sociaux et sous forme d'articles thématiques sur notre site internet.

QUELQUES EXEMPLES :

Semaine Européenne de la vaccination
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GESTION DES CRISES
SANITAIRES.

L'avenant 2 de laccord  conventionnel
interprofessionnel (ACI) en faveur du
developpement de l'exercice coordonne et des
CPTS, valorise leur apport a la gestion des crises
sanitaires graves, suite a leur mobilisation dans la
gestion du Covid-19. Il les positionne comme des
acteurs-clés pour coordonner les reponses a
apporter aux besoins de sante de la population.

La mission de gestion des crises sanitaires est
cruciale sur notre territoire regulierement expose
aux feux de forét et au risque de submersion
marine. La CPTS a pour réle danticiper, de
coordonner les acteurs de santé et dassurer la
continuitée des soins en cas d'evenement majeur.
Face a ces menaces, c'est la reactivite collective
qui garantit la protection de la population.

La CPTS Nord Bassin
Ocean s'engage avec
les  collectivites a
organiser une reponse
territoriale a la gestion
de crise des lors qu'une
crise sanitaire grave
survient.

Plan de réponse a
la gestion des

crises sanitaires
exceptionnelles.
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Plan communal de sauvegarde
Rencontre en individuel avec les communes
du territoire afin de recueillir les informations
nécessaires a l'élaboration du plan de
gestion de crise SSE.

Décembre

AFGSU 2
Formation en partenariat avec SimAirlec
9-10-11 décembre 2024 :
12 professionnels formeés.

Février
2025
AFGSU 2
Formation en partenariat avec SimAirlec
10-11-12 février 2025 :
12 professionnels formeés.

La CPTS organise et finance des sessions
AFGSU 2 a destination de tous ses adherents.
La formation AFGSU 2  fournit les
connaissances sur les differentes urgences
medicales afin de pouvoir les reconnaitre,
donne les bases pour realiser les premiers
gestes de reanimation cardiaque, permet
d'intervenir en cas de malaise ou, s'il est besoin,
d'aider a un accouchement.

Elle fournit les bases permettant dassurer
lencadrement de  situations  d'urgences
collectives, notamment celles nécessitant un
plan sanitaire.

Novembre

Rédaction du plan d'action
Plan remis a la CPAM et a L'ARS

Urgences, détresses vitales et
activités de soins en CPTS

14 janvier 2025 :

12 professionnels formes.
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MISSION OPTIONNELLE 1

AMELIORER LA QUALITE
ET LA PERTINENCE DES SOINS

Favoriser la mise en place d'une demarche qualite

D/
DIAY

Le role de I infirmier.ére

dans la prise en charge

MARDI | 5e2%iunn mwngpuisn
B oo

R
Rejok nous au

s

toHz0 |

Organiser des soirees a
destination des
professionnels de santée

LACPTS NORD BASSIN oczANXovs INVITE A SA

niméo por o Dr Frangols LARMINAUX
Médscn cordioogus

°M4A‘|:i?nllm Caraogin pramacannar
2025

@@ 20H30

RENggR!:TR ?fa
PSYCHOLOGUES[IRED

» RSVP avant le 8 mai

4 contact cptsnbaggmail.com
g 05571829
i
-

LA CPTS NORD BASSIN.OCEAN VOUS INVITE

UNCH
MENOPAUSE

.ensemble.
| de laménopause. |

ous s gt comun
LUNDI S prcrdoose a7

035" |=wsws

12H30

DRMATION
DUR LES MEDECINS
- MAITRISE DE STAGE

Médecin généraliste
ou spécialiste...

ET SI VOUS FORMIEZ LES
TALENTS DE DEMAIN ?

ACCUEILLEZ UN JEUNE MEDECIN
DANS VOTRE CABINET |

AU PROGRAMME
Rotour expérience des S i

s accomment 04 e hctants s
o tarat.

Lo dirntes posso
£ daccve-erterhe.mtame
intern SASPA, O b

20 mars 2025
20H00

LA CPTS NORD BASSIN OCEAN VOUS INVITE

SR remes
w1 s

A19H30
©) 8 BIS RUE BERNARD PALISSY e

33510 ANDERNOS-LES-BAINS
contact cptsnbo@gmail com S eAS
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Diffusion et distribution de "l i i ;
R INSUFFISANCE CARDIAQUE INSUFFISANCE CARDIAQUE
supports de travail INFIRMIER.ERE ECIN GENERALISTE

Tl
rveiliance clinique du g pov
o

Su
patient

Suivi ot conseils hygiéno-
diétetiques

Prévention auto-médication
Observance
médicamenteuse

Contrdle du schéma vaccinal

Contrdle prise de sang

Ordonnances ot traitements
& jour

Check rdv médicaux avec le
patient
RRG 1/corctio / kiné 1 diet)

2

Favoriser la mise en place de la pertinence des
soins

2

Mise en place de fiches de
bonnes pratiques et de
reféerentiels pour améeliorer
la pertinence des soins.
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MISSION OPTIONNELLE 2

ACCOMPAGNER LES PROFESSIONNELS DE SANTE
SUR LE TERRITOIRE

Améliorer ['attractivite du
territoire

Promouvoir 'accompagnement des stagiaires :
Recensement : 11 medecins generalistes et 1 specialiste en medecine sportive.
Formation MSU avec 10 participants le 20 mars 2025,

Organiser des temps d'échange avec les élus, CLS/ collectivités/ mairies :
Objectif : rendre le territoire plus attractif.

COTECH du CLS du Bassin : 8 novembre 2024

COPIL de CLS du Médoc : 22 novembre 2024

Créer des dispositifs pour
soutenir les professionnels

Diffusion d'une action de sensibilisation vers le grand public en octobre 2024 puis
a l'occasion de la journee europeenne contre les violences faites aux soignants le 12
mars 2025.

FAISONS PREUVE DE RESPECT ...

<IONNEL DE SANTE, e e S P o NOTRE SANTE EN DEPEND !
ENGAGEONSNOUS H;.m“ =

JEN PRENDS SOIN!

‘avénement des réseaux sociaux,
ces attaques se multiplient & travers des.

‘commentaires haineux et injustifiés.
' RAPPEL IMPORTANT
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Organisation de notre soirée annuelle le 15
novembre 2024.

Nous avons eu le plaisir d'organiser ce
moment riche en eéechanges et en
perspectives pour notre CPTS. Ce
rassemblement a permis de renforcer les
liens entre les acteurs de notre reseau et
d'explorer ensemble de nouvelles pistes de
collaboration pour essayer de repondre
encore et toujours aux problématiques sante
de demain sur notre territoire.

TJIOLINYIL T YNS STINNOISSII0Ud STITUYINOVANOIIV

ENSEMBLE VERS
DE NOUVELLES
COLLABORATIONS

. 90 —






